® SOCIEDADE PORTUGUESA DE
eg 0 ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA CLINICA

42 Corrida e Caminhada SPAIC -
Mundipharma “Que a asma nao te pare”

1. ORGANIZACAO

Numa organizacdo conjunta entre a Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica, a Camara Municipal de Albufeira e apoio técnico da Associagao de
Atletismo do Algarve, contando ainda com o apoio do Clube Desportivo Areias de Sao
Jodo, realiza-se no dia 12 de Outubro de 2019, a 42 Corrida e Caminhada SPAIC -
Mundipharma “Que a asma ndo te pare”, com inicio agendado para as 8.30 horas, na
Praia dos Salgados junto ao Hotel Salgados Palace, com a Corrida na distancia de 10km
e a Caminhada numa distancia aproximada de 5km.

2. PARTICIPAGAO

Competicdo destinada a atletas de todos os ambitos desportivos (Federados, INATEL,
Escolar, Militar e Popular), individuais e/ou coletivos como equipas, grupos, ginasios,
familias, dos escal6es de juniores, seniores e veteranos (nascidos em 1999 e
anteriores).

Podem ainda participar na caminhada de 5km todos os individuos com idade superior
a 12 anos acompanhados pelos pais, ou com autorizacdao dos mesmos.

3. LOCAL DA COMPETICAO

A Corrida (competicdo de 10km) ird decorrer na Praia dos Salgados (Albufeira), com
partida e chegada na Junto ao Hotel Salgados Palace, com 1 volta de 10km.
Percurso: Em anexo
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4. INSCRICOES E INFORMAGCOES

4.1. Formalizacao

As inscricdes sdo obrigatdrias e deverao ser realizadas no formulario da competicao disponivel
na pagina da AAALG em www.crono.aaalgarve.org com a seguinte taxa de inscricao:

Caminhada

Até ao dia 9 Outubro — Gratuito

No dia 12 Outubro (no secretariado da competicdo) — 5,00€
Corrida 10km

Até ao dia 9 Outubro — 5,00€

No dia 12 Outubro (no secretariado da competicdo) — 10,00€

Nota: A inscricdo na caminhada e corrida é gratuita para todos os inscritos na 402
Reunido Anual da SPAIC, mas de inscricdo obrigatoria, conforme regulamento.

5. DORSAIS/ KIT DE ATLETA

A organizagao fornece os dorsais que deverao ser levantados no dia 12 de Outubro
das 7h00 até as 8h00 no secretariado da competicdo localizado no Kids Club do Hotel
Salgados Palace (Praia dos Salgados — Albufeira).

Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocacdo dos respetivos dorsais.

O Kit de atleta é composto pelo dorsal e t-shirt técnica.

6. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS/ ESCALOES

HORA ESCALAO GENERO ANO DISTANCIA
JUNIORES 2000/ 2001
SENIORES FEMININO 1999 e anteriores
VETERANOS | 35... 39 anos
18h00 VETERANOS Il E 40... 44 anos 10KM
VETERANOS III 45... 49 anos
VETERANOS IV | MASCULINO 50... 54 anos
VETERANOS V + 55 anos
19h30m ENTREGA DE PREMIOS

Nota: A idade dos Veteranos refere-se ao dia da prova.
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7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- Ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer
reclamacao;

- Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do
transito;

- Cumprir integralmente o percurso da prova e nao obstruir intencionalmente outros
atletas;

- Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicagdo na chegada em caso de
inutilizacdo respetiva;

- Recusar assisténcias ndo regulamentares;

- Cumprir as indicacdes da organizac¢do da prova;

- Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscrigao;

- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova
em que se inscrevem.

8. CLASSIFICACﬁES
Serdo apuradas classificacdes individuais para os escalGes e géneros (apresentados no
guadro anterior), tendo em consideracdo os melhores tempos obtidos pelos atletas.

9. PREMIOS / CERIMONIAS PROTOCOLARES

Serdo atribuidos medalhas aos trés primeiros classificados, por escaldo e género.

Havera Troféus para os trés primeiros classificados da geral feminina e masculina.

10. JURI
O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizacdo, cabendo a Associacdo de
Atletismo do Algarve realizar toda a parte técnica da prova (ajuizamento e
classificagOes finais).
Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Associacdo de Atletismo do Algarve,
de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federacdao Portuguesa de
Atletismo.
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11. RECURSOS

Qualquer reclamagdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da
Prova até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, juntamente com a quantia de
75€ a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

12. ACOMPANHAMENTO

A assisténcia Médica sera colocada a disposicdo na partida e chegada da prova.
S6 poderdo acompanhar a prova a (s) viatura (s) identificadas pela organizacdo e da
forca de seguranca (GNR).

13. DURACAO
Serad encerrado o controlo de chegada as 10h00, pelo que a competicdo terd a
duragcdo maxima de 1h30.

14. SEGURO
Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de
acordo com o definido pelo Decreto-Lei n? 10/2009, de 12 de Janeiro.

15. ABASTECIMENTOS
15.1 - Caminhada de 5km: Agua + Alimento sélido no final
15.2 - Corrida de 10km: agua aos 5,8Km + dgua e alimento sélido no final

16. ACEITACAO

16.1 — E reservado o direito a organizac3o a aceitacdo ou n3o aceitacdo das inscricdes.
16.2 - Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e,
em caso de dlvida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo,
devem informar a organizagao.

17. DIREITOS DE IMAGEM
O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que
terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pecas comunicacionais
de apoio.
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18. CANCELAMENTO DO EVENTO
O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagao:
Catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricbes do
governo, nova legislagao.

A organizagao

. 4
A
i o
Albuf elr a @ CLUBE DESPORTIVO
AREIAS S. JOAO

MUNICiPIO
www.cm-albufeira.pt

ALBUFEIRA



